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[口播]
湿地是城市可持续发展的重要生态基础设施。闽江河口湿地是福建省最优良的河口三角洲湿地。但在20多年前，这里受人类活动和生产的影响，生态一度濒危。2002年4月，看到专家呼吁抢救性保护闽江河口湿地资源的材料，时任福建省省长习近平明确表示“必须重视对湿地的保护”，自此开启了闽江河口湿地“生态保卫战”。21年来，福州市牢记嘱托，系统推进闽江河口湿地保护和利用工作，取得显著成效。2022年，闽江河口湿地成功列入世界自然遗产预备清单，今年2月还入选国际重要湿地名录。从曾经的濒危湿地，到如今的鸟类乐园，这片大美湿地谱写着人与自然和谐共生的动人篇章。

[图像+字幕]
闽江河口湿地 总保护面积2381.85公顷
每年10月至次年2月 
数万只越冬候鸟在这里开启“度假”之旅
[图像+字幕] 
黑脸琵鹭：兄弟姐妹们，这边鱼虾好多啊！快“戳”！
反嘴鹬：开饭啦开饭啦
小天鹅：嗝~吃撑了，一起水中漫步吧
大白鹭：给大家表演一个“鹭”口夺食  
扇尾沙锥：在大大的湿地里挖呀挖呀挖
东方白鹳：集合啦~报数啦~
[采访]
福建闽江河口湿地国家级自然保护区管理处科研监测科科员 林峰
[采访内容]
这个（东方白鹳数量）超过了以往任何一年的记录，以往最多都不超过10只。我们退养还湿区这边有种一些乡土植被，它的田埂比较高，所以说风很大的时候，有一些鸟类会进来避风、休息。
[图像] 
闽江之滨，候鸟翔集。福建省观鸟协会鸟类调查员陈永昌“追鸟”十多年，见证了闽江河口湿地的“蜕变”。对千姿百态、五彩斑斓的鸟儿，他如数家珍。
[同期声]
福建省观鸟协会鸟类调查员 陈永昌
[同期声内容]
那边你看，那边白色低头的就是黑脸琵鹭，我们的“闽江三宝”之一，正在找鱼吃的，那个嘴巴会在水里面这样子左右摆动。
[图像]
作为东亚——澳大利西亚候鸟迁飞通道的重要驿站，据监测，闽江河口湿地共有鸟类313种，占全国鸟类种数的21.7%，其中国家重点保护鸟类74种，常年在此迁徙停歇的水鸟超5万只。候鸟的增加，与湿地实施“退养还湿”密不可分。
[采访]
福建师范大学地理科学院教师 郑怀舟 
[采访内容]
大部分的水鸟，它是必须依赖于湿地而存在的，把以前的一些养殖鱼塘“退养还湿”，使得鸟类多了更多的停歇地，有些鸟就可以飞到这里面来了，它们就可以在里面觅食了。
[图像]
家住长乐潭头镇克凤村的陈本响，原是当地鱼虾养殖大户。“退养还湿”后，他被聘为湿地专职管护员，成为湿地生态变迁的参与者、见证者。
[采访]
福建闽江河口湿地国家级自然保护区管护员 陈本响
[采访内容]
以前（人）离得很远，鸟就飞走了，现在人很近，鸟都不会飞走，鸟跟人接触比较（多），都没有人破坏它，跟人亲了。
[图像]
守护湿地，成为当地人的共识，也带来新的生计。目前，保护区已为周边居民提供巡逻、管护、保洁等岗位100多个。除了“退养还湿”，闽江河口湿地还通过开展互花米草除治、海漂垃圾治理、野外巡护和执法、资源调查与监测等举措加快构建湿地保护网络，也让“闽江三宝”中华凤头燕鸥、黑脸琵鹭和勺嘴鹬等珍稀濒危鸟类纷纷恋上福州。
[同期声]
福建闽江河口湿地国家级自然保护区管理处副主任 林立婷
[同期声内容]
每一对中华凤头燕鸥一年只产一枚蛋，所以它的繁殖速度很慢，需要我们跟马祖、跟其他的繁殖地共同合作保护。
[图像]
林立婷是闽江河口湿地国家级自然保护区管理处副主任，同时也是一名台胞，她对中华凤头燕鸥有着独特的感情。因为中华凤头燕鸥只在浙江与马祖等少数地方有繁殖种群。福州与马祖的中华凤头燕鸥属同一种群，它们在马祖列岛繁殖，在闽江河口湿地栖息、求偶、育幼及觅食。自2009年起，两岸便开展了长达15年的保护合作行动。
[采访]
福建闽江河口湿地国家级自然保护区管理处副主任 林立婷
[采访内容]
我在大学选择专业的时候就选择了环境保护的相关专业，闽江河口湿地不仅是福建、福州的一个重要生态名片，更是两岸生态研究和交流的一个重要平台，在这里我也希望能发挥自己定居台胞的优势，发挥自己的专业所长，进一步搭建两岸沟通的桥梁。
[采访]
台湾台北市野鸟学会副总干事 蒋功国
[采访内容]
因为这边有一个很宽广的沙滩，有很丰富的食物资源，中华凤头燕鸥在这边有一个求偶以及聚集的一个仪式，我们都会笑说，这边其实是它们的一个求偶场所，马祖是他们的一个“新房”。
[图像]
经过多地汇总统计，2023年，预计全球中华凤头燕鸥数量为221只。从最初监测的不到50只，到如今突破200只，这意味着，越来越多的“神话之鸟”正自在地飞翔于海峡两岸之间。
[采访]
福州市自然资源和规划局国土空间生态修复与耕地保护监督处处长 姚志勇  
[采访内容]
福州市结合闽江河口湿地特征，积极探索山水林田湖草一体化保护修复模式，2018年以来，开展各类生态保护修复行动累计5万多人次，还在闽江河口湿地建立生态教育教学点、中小学研学实践基地等，真正做到全民参与、全民共享，形成了保护修复的强大合力。
[图像+三维跟踪字幕]  
“芦苇摇荡绿水悠，留鸟候鸟满洲头”。从成立县级自然保护区到升格为国家级自然保护区，从获批建设国家湿地公园到入选国际重要湿地名录，闽江河口湿地正迈向国际，加快申报世界自然遗产的步伐。
[字幕内容]  
2003年，闽江河口湿地设立县级自然保护区
2007年，闽江河口湿地升格为省级自然保护区
2013年，闽江河口湿地升格为国家级自然保护区
2015年，闽江河口湿地获批建设国家湿地公园
2020年，闽江河口湿地入选国家重要湿地名录
2023年，闽江河口湿地入选国际重要湿地名录
2022年，闽江河口湿地列入世界自然遗产预备清单
[采访]
福州市林业局自然保护地规划发展中心主任 王英姿
[采访内容] 
申遗它有一个要求，要有它自己的突出普遍价值，要挖掘它的唯一性，下一步，我们将加强同申遗顾问、专家的联系对接，通过研讨会等形式，商讨合适的申遗路径，加快推进申遗范围内的全域科考，做好申遗基础资料、视频的前期积累工作，同时加快创建国际湿地城市。
[采访]
闽江河口湿地申遗顾问 福建农林大学校长 兰思仁
[采访内容]
首先要扩大保护面积，第二要进一步提高保护效能，第三我们要加强科学研究，同时要进一步加强湿地的国际合作，要让世界了解我们的闽江河口湿地，让我们的闽江河口湿地走向世界，为人类遗产保护做出我们福建、尤其是我们福州人的贡献。
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